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Una tomografía axial compu-
tarizada, o TAC, es un exa-
men que provee imágenes 
muy claras de estructuras 
dentro del cuerpo humano. 
 
Los médicos podrían llegar a 
recomendar un TAC para 
ayudar a diagnosticar distin-
tas enfermedades. 
 
Si su médico recomienda un 
TAC, la decisión de some-
terse a este examen es tam-
bién suya. 
 
Este programa de educación 
al paciente le enseñará so-
bre los beneficios y los ries-
gos de someterse a este tipo 
de tomografía. 
 

 
 
Examen 
Para proveer la imagen final, 
el TAC se realiza con rayos 
X y con computadoras sofis-
ticadas. 
 

La máquina que realiza el 
TAC se parece a una rosca 
gigante (donut) con un agu-
jero central.  Se le solicitará 
que se recueste para que la 
parte de su cuerpo que ne-
cesita ser escaneada quede 
justo debajo del agujero de 
la máquina. 
 
Es importante que usted se 
mantenga muy quieto duran-
te la tomografía. Esto permi-
te obtener imágenes de me-
jor calidad. Este examen 
puede durar de unos minu-
tos a aproximadamente me-
dia hora. 
 
Los técnicos que hacen el 
TAC estarán en la sala ad-
yacente y pueden observarlo 
a través de un vidrio. Tam-
bién pueden hablar con us-
ted y escucharlo en todo 
momento.  
 
Si usted tiene cualquier pre-
gunta, asegúrese de hacerla.  
Los técnicos estarán más 
que dispuestos a ayudarle.  
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En algunos casos es nece-
sario administrar un coloran-
te por vía intravenosa para 
ayudar al médico a visualizar 
mejor las estructuras inter-
nas del cuerpo. 

Este colorante se fabrica a 
base de yodo y es relativa-
mente seguro. 
 
Durante este procedimiento 
se utilizan rayos X.  La can-
tidad de radiación usada du-
rante este examen se consi-
dera segura. Sin embargo, 
podría ser peligrosa para los 
fetos. Por esto es muy im-
portante asegurarse que us-
ted no esté embarazada an-
tes de hacerse un examen 
radiológico. 
 

 
 
Algunas personas podrían 
ser alérgicas al colorante de 
yodo que se usa durante el 
examen. Asegúrese de co-
municarle a su médico sobre 
sus alergias y todas las re-
acciones a cualquier tipo de 
colorante que usted pudo 
haber tenido en el pasado. 
 

tuto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendación para cualquier plan de tratamiento particular.  Como cualquier 
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En algunas personas, el co-
lorante puede causar fallo 
renal, especialmente si el 
paciente está tomando glu-
cófago, un medicamento pa-
ra la diabetes. 
 
Resumen 
La tomografía axial computa-
rizada, o TAC, es útil en la 
detección de ciertos proble-
mas del cuerpo. 
 
Aunque el examen pueda 
durar hasta 30 minutos, us-
ted deberá permanecer muy 
quieto para obtener la mejor 
imagen. 
 
El TAC es muy seguro.  Los 
riesgos y complicaciones de 
este examen son muy raros. 
Conocerlos puede ayudarle 
a detectarlos tan pronto co-
mo aparezcan. 
 
 


